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健康最重要
张人健

（图1）

《行书教学》
（第十六课）

张润顺

征 稿 启 事征 稿 启 事
读者朋友：

为更好的宣传泖港正能量、发
挥引导“为民者，宣之使言”，欢迎
大家就新闻新政、社会万象发声建
言。来稿可发送至邮箱mgzxck2@
126.com。

谦让是构建和谐社会的“润滑剂”
顾连华

那天，去护理院看望母亲，住在附近的小

弟也来了，看到母亲情况还好，在母亲身边停

留了半个多小时，我就准备乘11点发车的朱

松线转车去老家看看。10时40分我就出来

了，小弟开车送我到车站，上车后，我说了去

泖港看看，小弟立刻说我送你去泖港，省得你

转车浪费时间。我说我自己去吧，省得麻烦

你了。小弟说去泖港很快的。

小车开上金山大桥，没开多少路，一个

左转弯，我看着车窗外秋冬季节的风景，还没

来得及拿出相机拍照，小车就上了大泖港桥，

再一个右转弯，我就看到了故乡这片熟悉的

土地，经过了镇政府，不多时，小弟就在一个

十字路口停下车来，说:“到了，我下午有事，

不陪你了，先回去了。”“好的”，下车后，我一

看手机上的时间，10时57分。这么快，朱泾

到泖港 20 分钟都不到。真是借了修路的

光。想起2019年的年底，我们家里好多人来

看望母亲，然后回泖港的人，都是开车经过松

隐回去的。真是兜远路了。现在道路这么

畅通，路又近，过河有大桥，行路有小车，真是

畅快便捷。

与小弟说再见，我就来到了十字路口，

向南走，我要去看看大妹和大妹夫，好久不

见。我找到了那个老街的入口，这里原来是

泖港邮政所的旧址，看看那些居民都不认

识。我只好退出来往西走，我想去河边看看，

曾经老同学聚会的阿二饭店，也没有找到。

我又往北走，右拐，看到北边住户门前的空地

里，都种着各种蔬菜，好像也不对，我想起来

了，看到邮局就比较熟悉了。就问了一个路

人，她说往西走，路口左拐就看到了。果然没

走几分钟，就看到了邮局。再往南走，还是没

有找到大妹的家。记得大妹的家在原来乡

政府西面没几步啊。怎么就找不到呢。还

是问问小弟吧。

好在现在手机有视频，我给小弟打了电

话，并把周边道路的视频给小弟看，小弟说：

“你往西走，看到电线杆下面有个粗大的瓷瓶

就到了。”按照小弟指引的方向，看到了对面

大院门口挂着好几个单位的牌子。我终于

找到记忆里的印象了。再叫小弟把大妹家

里的电话号码告诉我，我打电话联系，很快，

大妹夫就下楼来接我上楼了。

大妹家住六楼，对于我这个人年纪的人

走上去还是蛮吃力的。大妹夫给我弄了午

饭，大妹夫的厨艺一直不错。看到大妹身体

还可以，我也放心了。稍息，我要回去了，大

妹夫送我下楼，我说我要去菜场看看，秋天正

是大闸蟹上市的季节，想买几个蟹回去。黄

浦江大闸蟹在市区蛮有名气。大妹夫陪我来

到菜场。找到一个卖蟹的摊位。买了 10个

大闸蟹。大妹夫送我到车站。等了 15分钟

左右，车子就来了。我上了车和大妹夫挥手

告别。车子开上泖港大桥，我忽然想起，还没

有去镇南面的河边走走，还没有去老家看看。

乡愁是一种思念，背井离乡的人，脑海

中一定会沉淀着对故乡的眷恋。随着时光

的流逝，这种思念一定会越积越多。那首

“常回家看看”的歌曲，

听过的人，脑海中一定

会记忆更深。

回老家
张人健

赞一位忠于职守的老片长
诸钟棣

今年 70 岁的老党员诸忠平先生，是泖

港镇兴旺村中段自然村诸氏大家族的一

员。很多年来，许多同龄人甚至稍年长者都

叫他“平阿叔”，稍小一点的则直唤“平公

公”。这不仅因为他辈分高，还因为他是老

队长、老片长（即现今的网格员），老少和气、

充满善意，说话办事公道公正公平。所以几

十年来，他始终是村领导、村民们眼中的忠

于职守的农村最基层的领头人。

24岁那年因勤快老实而且聪明能干，被

社员们推举为生产队长，直到分田到户实行

联产承包责任制为止，一干就是九年。在那

风风雨雨的九年间，年轻的他一方面虚心地

向有经验的老队长请教，一方面事事处处带

头干。作为当年年终分配十分稳健的生产

队始终保持领先地位，实是难能可贵。1980
年他被批准入党了。

20年后，他53岁那年，兴旺村管辖区划

分成若干片区时，他又被推举为片长。60岁

退休那年，村领导考虑到要新老有效帮带，

硬是留他多干了 3 年。在片长任上的十年

间，他兢兢业业，一心扑在岗位上，默默无闻

多付出，担当负责不张扬，深受历任村领导

班子和所在村民的好评。

村后的自留地地势低洼，一下大雨就要

积水，瓜果蔬菜因而大受其害，村民们苦不

堪言。于是他凭一已之力疏通了长达 300
来米的出水沟，并在多处相关部位排妥了出

水管。他为村民服务，经常是“自讨麻烦”，

一不会邀功，二不要报酬。我问他为什么不

多叫几人，他说这是我份内事。我想他还会

想到村里不便支出的问题。为了节电，村上

为每户发放节能灯，他认真地一家一户送上

门，并一一叮嘱几句：这灯泡比一般电灯亮

度高，而且节省电费……大家便纷纷更换

了。实行垃圾分类后，他将干湿垃圾桶分别

编上户号，发放到位，并不忘叮咛几句，此后

还时不时检查督促各家使用。他那一丝不

苟的顶真作风，大家都看在眼里、记在心间、

议在嘴上。

村上有一家外来户，靠张网捕鱼谋生。

村里在清理河道过程中，他的渔具受损严

重，十分恼火，闹到村上，要求赔偿。面对这

可能胡搅漫缠的事件，村上的条线干部有所

顾忌，就指派他去处理。他不慌不忙，认真

作了调查和分析，心里有了底。他凭借日常

言行所形成的人格魅力，几句有理有节有情

的暖心话后，就开出了一个较合理的价码顺

利处置了这场纠纷。村党总支书记十分满

意，十分佩服他的能力。

在村貌大更新的过程中，又遇到了一桩

棘手的事：甲乙两家虽是邻居，却已很久互

不交流，似是“冤家”。甲家门前场上有一堆

瓦片需移位，但就是不情愿。在充分讲清好

处后动心了，却提出一个“苛刻”的要求，希

望帮忙解决多年前乙家的一棵因根系松动

而侧倒在甲家墙壁上的大树，这可谓是一件

“宿案”，难度可想而知。但他居然答应，愿

意尝试一下。他凭借良好的人缘和信誉，前

往乙家“劝说”，看在我的面上，把这树锯掉

吧？那人家竟也十分爽快说，好，就看在你

的面子上，把树锯掉吧！那女主人还说，如

果别人来说情，门也没有。要知道，雄伟的

罗马城不是一天建造出来的；良好的口碑也

不是一天就能建树起来的。这值得广大基

层干部和基层工作人员深思的。

从片长岗位上退下来后，他并不闲着。

一方面村里领导常来请他去处理一些事务，

另一方面村里也总有人请他帮忙的，比如办

丧事人家总想到请他帮忙，因为他人缘好、

情况熟、办法多、想得周到。

因为他的不俗表现，不仅赢得村民的敬

重和信赖，还获得村里领导的赞赏和信任，

他曾被提名并成功选为镇人大代表，在党内

多次被选为镇的党代表。熟悉他的村党总

支副书记高晨磊同志也由衷地说：“他是村

上的老队长、老片长，值得现在年轻一代的

网格员好好学习。”

家，不但是一个遮风避雨的地方，而且

是孩子最初的教育基地。我从小就耳濡目

染，深受妈妈的熏陶，妈妈从小就被外公言

传身教，养成了勤俭节约的好风尚。“节约资

源，减少浪费”是外公的好家风。

外公是一名老党员，也是一名生产队队

长。他工作认真负责，在家更是严于律己。

“勤俭、节约、不浪费”是全家的口头禅，外公

也是这样带头做的。外公已有七十多高龄，

头发花白、慈眉善目，本该享清福的年纪，可

他却对自己对家里很“吝啬”。衣服破了，还

得让外婆补一补；剩饭剩菜也舍不得倒掉；

家里的东西坏了，更舍不得扔掉，非得修一

修，美其名曰：“还能用。”

从小深受外公的教导和影响，妈妈在生

活上精打细算。买菜时总是讨价还价；买衣

服什么总是挑挑拣拣、货比三家，还说:“货

比三家，不吃亏。”不懂事的我总是嘲笑妈妈

抠门。家里大大小小事情她都在劳心劳力，

算的门门精，我怀疑妈妈“这样不累吗？”妈

妈笑笑：“过日子就是这样。”“妈妈，你和外

公一样。”我嗤笑，妈妈无语。我深知妈妈从

小家里穷，艰苦朴素这个习惯保持至今，我

对外公和妈妈敬佩不已。

作为一名 00 后，新时代的中学生，平

常的我总是羡慕电视、电影，甚至生活中的

有钱人，他们花钱大手大脚，甚至一掷千

金。这样纸醉金迷的生活让我崇拜和向

往。学校里我和其他同学攀比，家里对父

母总是横眉竖眼，心高气傲的我成了一个

不折不扣的大小姐。妈妈多次教育我，多

次批评我，我嗤之以鼻、充耳不闻。直到一

次，生病住院的爷爷动手术需要钱，要很多

钱。原本不富裕的家更雪上加霜，我和爸

爸愁眉苦脸、焦急万分。爸爸打电话到处

借钱，总是杯水车薪。此时的妈妈反而无

比镇定，让我和爸爸很诧异。深思熟虑后

的妈妈拿出家里所有的积蓄，为爷爷交了

手术费。我长舒一口气，不解的问妈妈：

“我们家哪来这么多钱？”妈妈笑而不语，我

十分着急，催促着妈妈快点儿说。“这些钱

都是平时省吃俭用攒下来的。”“噢。”我若

有所思。“点点滴滴的小水滴也能汇成江

河，这样的道理你应该懂。”妈妈语重心长

的说着。是啊，只有平时花钱不大手大脚，

省吃俭用，攒下来的钱到时就能派上用

场。这件事后，我改变了很多，恪守妈妈的

格言：“勤俭节约，不浪费。”我把过年时的

压岁钱攒着，买些必需的学习用品；妈妈给

的零花钱，不再买乱七八糟、没用的小饰品

了，而是买有用的课外书籍和参考资料。

渐渐的，我也养成了节约的好习惯。

“物尽其用、人尽其才”、“家有斗金，

不如日进”这些话我会牢记一生。任何情

况下，不再娇纵轻浮；不再得意忘形。祖

辈们的精神，父母的榜样，让我信心满满，

我会让中华民族的传统美德——勤俭节约

发扬光大；我更会让美德一代一代的传承

下来，让好的家风、家训成为社会的新美

德、新风尚。

勤俭节约是风尚
泖港学校 钱雨柔

今天我们来学习行书笔画的连带。
一、转折连带

转折连带分为两种，一种是圆转连带，还
有一种是方折连带。在具体书写中，圆转连带
和方折连带可以交替使用。
圆转连带：就是指原本楷书中的两个笔画，因
为连贯书写，产生了一个类似于弧线的连带，
这个连带可以是同一个变化的加速书写，也可
以是两个笔画的连结，这种就是圆转连带。比
如：女、王等，现以“女”字为例，第一笔是撇点，
撇点原本中间会形成一个钝角，但是在行书书
写时，可以直接将撇点写成一个类似于弧线的
笔画，同时第二笔的撇和第三笔的横，这两个
笔画之间也产生了一个圆转连带，如图1。
方折连带：就是指原本楷书中的两个断开的笔
画，因为连贯书写，产生了一个角度连带，以

“定”字为例，原本它的笔画是点、点、横钩、横、
竖、横、撇、捺，那么因为连贯加速书写，我们第
一点写好之后，后边的笔画全部可以连笔，而
每一个笔画与笔画之间，产生了角度，或接近
直角，或类似于锐角，如图2。
二、笔画替代

笔画替代，也是行书书写中常用的一种方
法，可以用点代替横，用点代替撇，用点代替
捺，用横代替撇，甚至可以用一个撇代替两个
短横等等。
点是最常用的可以作为替代的笔画。首先我
们讲一下点代替横，以“月”字为例，楷书中里
面是两横，在行书中可以将两横，用连带的两
个点代替，如图 3。点代替撇，以“形”字为例，
原本右边是三撇，那么我们可以将三撇，用三
个点来代替，第一点独立书写，都两点连带书
写，如图4。

撇代替两横，以“其”字为例，中间的两个
短横可以用一个短小的竖撇来代替，如图 5。
当然，这样的例子还有很多，比如：“月”中间两
横也可以用短撇代替，“最”上面后两横也可以
用撇代替。

笔画替代的形式还有很多，比如“每”字，
中间两点可以用撇代替，“如”字右边的“口”，
可以用左右两点代替。

（图2） （图3）

（图4） （图5）

七言两首
周师增

老年养生
养身之法千万条，

重善修德放头条。

儿孙自有儿孙乐，

莫为晚辈大累劳。

正心修身
一身正气受人敬，

两袖清风更舒心。

富在辛劳贫在惰，

成由勤俭败由奢。


